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Fundacja ,,jesttakiemiejsce”
Zdrowie psychiczne blisko domu

Tworzymy bliskg, praktyczng pomoc psychologiczng dla dzieci, miodziezy i rodzin w Lesznie
oraz powiatach: leszczynskim, rawickim, koscianskim i gostynskim.

Dziatamy tam, gdzie wsparcie jest najbardziej potrzebne: prowadzimy lekcje dobrostanu
i profilaktyke zdrowia psychicznego w szkofach, szkolimy doroslych do reagowania w kryzysie.

Wspotpracujemy z samorzadami, szkotami i lokalnymi firmami, tgczac profesjonalng
opieke z wrazliwoscig na realne zycie rodzin.

Dolgcz jako partner - PrzekaZ darowizne

Gdzie wplacac pienigdze
Darowizna przelewem (PL)

Odbiorca: Fundacja ,jesttakiemiejsce’
Bank: SANTANDER Bank Polska S A.

Nrkonta : 721090 1245 0000 0001 64121313
Tytut przelewu: ,darowizna - cele statutowe’

Darowizna cykliczna (miesieczna)
— ustaw state zlecenie na w.w. rachunek; w tytule dopisz ,darowizna cykliczna’



SZKOEA, KTORA WID
PROJEKT FUNDACJT ,,JEST TAKIE MIEJSCE”

Niektorych rzeczy nie widac na pierwszy rzut oka.

/a gtosnym zachowaniem dziecka czesto stoi strach,

/a wycofaniem — smutek lub niezrozumienie.

Szkota, ktora potrafi to dostrzec, staje sie miejscem, w ktorym dzieci uczg sie nie tylko
wiedzy, ale tez emocji, empatii i odwagi, by prosi¢ o pomoc.

Cel projektu

,Szkota, ktora widzi” to program edukacyjno-profilaktyczny skierowany do nauczycieli,
rodzicow i uczniow.

Celem projektu jest wzmacnianie calej spoleczno$ci szkolnej — dorostych i dzieci —
W rozumieniu emocji, reagowaniu na przemoc | wspieraniu zdrowia psychicznego.

To cykl spotkan, warsztatow i rozmow, ktore uczg, ze emocje sg informacja, nie problemem.
Pomagajg dzieciom zrozumiec siebie, a dorostym - zauwazyc wiece.

Wierzymy, ze szkota, ktdra widzi, to szkola, ktéra reaguje — z empatia, spokojem i zrozumieniem.

Dla kogo?

Nauczyciele i kadra pedagogiczna — Szkolenia i rozmowy O reagowaniu na trudne
zachowania, kryzysy emocjonalne i komunikacji z uczniami oraz superwizje.

Rodzice — spotkania o wspieraniu emocji dzieci, wspotpracy ze szkotg i reagowaniu
Na sygnaty kryzysu.

Uczniowie (klasy 4-8 i szkoty ponadpodstawowe) — warsztaty o emocjach, przemocy,
relacjach i odpornosci psychicznej.




Projekt ma forme wizyt w szkotach.

Kazde spotkanie trwa 45min (z mozliwoscig wydtuzenia do 90min) i odbywa sie
w formule aktywnych wykiadéw, warsztatow i rozméw dostosowanych do wieku uczestnikow.

Dla szkot mozliwy jest cykl spotkait tematycznych — 1gCczgcy zajecia dla kadry, uczniow
| rodzicow lub rozbudowany cykl dla uczniow.

Mozemy zaproponowac tematy



Propozycje tematow spotkan

Dla nauczycieli i kadry:
o Jak reagowac, gdy dziecko nie radzi sobie emocjonalnie?
Jakrozpoznac, kiedy to bunt, a kiedy lek lub depresja.

e Uczen w spektrum, z ADHD lub wysoka wrazliwoScig.
Jak dostosowac komunikacje, nie tracgc autorytetu irelaci.

e Reagowanie na przemoc rowieSnicza i wykluczenie.
O emocjach sprawcy, ofiary i swiadka.

o Jak rozmawiac o trudnych tematach — Smierc, samobdjstwo, kryzys.
Jaknie bac sie emocji uczniow.

o Wypalenie nauczyciela — jak dbac o siebie, by méc wspierac innych.

Dla rodzicow:

e Jak rozumie¢ emocje dziecka i nie panikowac.
Z10SC, lek, smutek — co one mowig i jak reagowac z empatig.

e Rodzic w $wiecie cyfrowym.
Media spotecznosciowe, presja, FOMO i rozmowa o granicach.

e Kiedy szuka¢ pomocy?
Gdzie kierowac dziecko, jak rozmawiac ze szkotg, jak wspierac w kryzysie.

Dla uczniow:

© Moje emocje majg znaczenie.
Warsztat o rozumieniu i wyrazaniu emocji bez wstydu.

o Jak reagowaé, gdy kto§ mnie rani.

O przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy i 0 tym, jak nie byc obojetnym.
o Nie jesteS sam — gdzie szukac pomocy.

Kiedy rozmowa z dorostym moze naprawde pomaoc.

o Presja, poréwnywanie, media spotecznoSciowe.
Jak zadbac o siebie i nie zgubic sie w swiecie online.

e Inno$¢ to nie wada.
O empatii, réznorodnosci oraz akceptacii siebie i innych.




FUNDACJA
JEST TAKIE
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Fundacja Jest Takie Miejsce Nie dysponuje statym budzetem na realizacje projektu.
Spotkania sg prowadzone w ramach dziatalnosci statutowej Fundacji, dlatego
szkoty mogg wesprzed projekt wplata na cele statutowe.

Dzieki tym wptatom Fundacja moze pokryc czesc kosztow organizacyjnych -
przygotowanie materiatow i dojazd prowadzgcych.
Reszte kosztow pokrywa Fundacja.

Spotkanie jednorazowe (45 min)dla jednej klasy - 30074

cykl 3 spotkan - 80074
cykl 5 spotkan - 130074
cykl 10 spotkar - 2600zt

Spotkanie dla kadry lub opiekunéw - 75074

Superwizja dla kadry - 50 min(mozliwo$¢ online) - 4001

Gdzie wplacac pienigdze

Darczynca (PL)

Odbiorca: Fundacja ,jesttakiemiejsce’

Bank: SANTANDER Bank Polska S.A.

Nrkonta : 721090 1245 0000 0001 6412 1313

Tytut przelewu: ,Darowizna - projekt SZKOEA, KTORA WIDZI + nazwa szkoty”



Prowadzacy

Marcin Flak

Psychoterapeuta dzieci i mtodziezy, superwizor, certyfikowany psychoterapeuta
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej (PTPI).

Specjalista z zakresu zaburzen emocjonalnych, przemocy rowiesniczej i zdrowia
psychicznego mtodziezy.

/ wyksztatcenia psychoterapeuta z medyczng specjalizacjg w zakresie psychoterapi
dzieci i mtodziezy.

Pracuje klinicznie i edukacyjnie, prowadzgc superwizje | szkolenia dla kadry
pedagogicznej w catej Polsce.

Natalia Aksamit-Wojcik

Psycholog, terapeutka, edukatorka.

Absolwentka psychologii i studiow podyplomowych w zakresie terapii dzieci

| mtodziezy.

Specjalizuje sie w pracy z dziecmi z ADHD, w spektrum autyzmu i w kryzysie
emaocjonalnym.

Prowadzi warsztaty dla rodzicow, nauczycieli i specjalistow, tgczac wiedze kliniczng
Z praktykg szkolng.




Kazda placowka biorgca udziat w projekcie otrzymuje certyfikat.

wozkola, ktora widzi — za udzial w projekcie wspierajacym zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy,
realizowanym przez Fundacje Jest Takie Miejsce.”

Certyfikat moze zostac wreczony podczas spotkania lub przestany poczts.

Fundacja ,Jest takie miejsce’

ul. Dozynkowa 32, 64-100 Leszno
KRS: 0001196604

NIP: 6972410119

REGON: 542820491

Bank: SANTANDER Bank Polska S A.
Nr konta: /2 1090 1245 0000 0001 6412 1313

Tytul przelewu: ,darowizna — cele statutowe / Szkota]
DobrzeTU”

7.glo§ swojg szkole do projektu ,.Szkota, kidra widzi”.
Pomoz swoim nauczycielom lepiej rozumiec uczniow, a uczniom - CZuc Sie
bezpiecznie.

Razem mozemy tworzyc miejsca, w ktorych edukacja spotyka sie z empatig, a wiedza
Z ludzkim zrozumieniem.

Zrob pierwszy krok — zapisz szkole, ktéra chce widzie¢ wiecej.




Kontakt i zapisy

Fundacja Jest Takie Miejsce
Leszno 64-100, Dozynkowa 32.

jtm kontakt@gmail.com
/26 233 896

W wiadomoS$ci mailowej prosimy o podanie:
Nnazwa i adres szkoty,
wybrane tematy lub obszary,

proponowany termin i liczba uczestnikow*

*niektore obszary i tematy, by mogty odbyc sie komfortowo i rzetelnie, mogg wymagac jeszcze bardziej ograniczonej liczby uczestnikow.

czego Twoja pomoc jest wazna?

Kazda ztotowka przekazana Fundacji to realne wsparcie dla dzieci, ktore uczg sie
z radoscig, dla rodzin, ktore odzyskujg spokoj i dla spotecznosci, ktora wierzy, ze
mMozna uczyc i zyC z sercem.

Dziekujemy, Ze jeste$ cz¢Scig naszej historii.

Wspolnie tworzymy miejsce, w ktorym naprawde dobrze jest byc soba.




